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O exercicia fisico fortalece as muisculos.

O exencicio fisice non axuda a welaxarse
e duimin ben

Se cames dnicamente pasta e carne tes
unfia dieta saudabile.

Durmir ben axuda a ecuperarse da

OUs nenas deben duvmir 6 horas.

s actividades de ecie san as que

facemos por guste au diversidn ne
nase tempa libee

Na escala debemes ter unfa postura

covecta para sentarnaes
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