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MEREJAM LEMBING
TINGKATAN 2

© ARAHAN: Isikan tempat kosong dibawah dengan jawapan vang telah disediakan (drag dan drop Kotak jawapan)
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+ Fasa ini memfokuskan aspek teknik dan
sebelum rejaman dilakukan.

* Kedudukan lembing yang sesuai akan memberi kesan kepada
* Fasa ini penting bagi menghasilkan

melakukan

* Pemindahan daya berlaku dari bahagian ke bahagian

* Haliniakan menghasilkan kelajuan yang ketika rejaman lembing dilakukan.

e Fasa ini penting bagi mengekalkan

kelajuan selepas lembing direjam.
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