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‘ Pracovni list = Zdravy Zivotni styl /
y 1. Ukol — dopli spravné kfizovku g
y ;
/

-

” 1. élovék, co neji maso

; 2. ovoce .
/ 3. mléény vyrobek
. 4. luéténina
y 5. mineral pomahajici pfi kietich
3 6. mineralni latka dllezita pro tvorbu kosti
’ 7. porucha pfijmu potravy g
8. Zivocisna potravina, kterd je zdrojem vitaminu D a jédu
/ 2. Ukol - ktera z ndsledujicich tvrzeni jsou pravdiva kterd ne /
. a) Doporucuje se jist 5x denné? ,
5 b) Je zdrojem vitaminu D Slunce? /
; c) Je dualeZity pitny rezim? :
f d) Pat¥i do zdraveé vyzZivy fast food? =
2 e) MazZe ti uskodit zvy3end davka alkoholu?
Z f) Jime ryby jen o Vanocich?
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3. Ukol — napis, které potraviny mohou zpsobovat tyto civilizaéni choroby

Zubni kaz -
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. 4. Ukol — zakrouzkuj zdrave potraviny #
/
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