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Arahan: Isi tempat kosong dengan jawapan yang betul. (buku teks m/s 82)

KONFLIK STRES ialah keadaan rasa
_______ ——, keinginan  tidak

dapat - perselisihan
_ bertentangan pendapat
antara rakan dan sikap
_______ - Konflik
yang berpanjangan dan tidak dapat
diselesaikan boleh menyebabkan

KONFLIK STRES ialah keadaan resah,
, tegang dan fikiran terganggu.

Stres yong __ atau
diurus dengan sempurna akan
memberikan  kesan  buruk  kepada
kesihatan !
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Usah Dibiarkan,
Mari selesaikan

" |. Salah faham
2. Keinginan tidak dipenuhi
3. Pendapat tidak diterima

4. Persaingan

S. Mementingkan diri sendiri
6. Inginkan kesempurnaan
7. Tidak menghormu+i hak

orang lain

|. Cepat mengalah

2. Cuba memenuhi kehendak
erang lain.

3. Kurang keyakinan diri

4. Diri tidak dihargai

S. Pendapat tidak diterima

6. Terpaksa membuat pilihan

7. Beban tugas yang banyak

l. Dendam

2 Hubungcln mer]jadi renggang

3. Keganasan

4. Panas baran

S. Bersendirian

b. Prasangka

7 Keliru dalam membuat
keputusan.

|. Prestasi pembelajaran
menurun

2 Ber‘gaduh

3. Putus asa dan kecewa

4. Bersikap agresif dan pemarah |

S. Berasa malas dan tidak
bertenaga A

6. Murung kesihatan fizikal
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