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1. Chon tir thich hop dé dién vao ché cham:

chat xo rat nhoé

a. Nén an it thirc an chira nhiéu chat béo ..............

dong vat

cac bénh nhu huyét ap cao, tim mach.

b. Co thé chi can mot luvong i-6t
kém phat trién ca ve .....
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huyét ap cao

------------------------------

thé lwc va tri tué

cevereerennenn @8 phONg trdnh

Néu thiéu i-6t, co thé sé

cereeneeens tYONE rau, qua giup chéng téo bon.

d. Can han ch& dn man dé tranh benh ...o.eeeveeeeeeiee

2. Em hay chon phat biéu ding (cé thé chon nhiéu déap an):

Nén bé sung cang nhiéu i-6t cang tot

An cac thirc 3n dong vat nhu tom, cua, ca dé thay thé cho cac loai ra, qua.

Chung ta nén an du va an phdi hop nhiéu loai rau, qua chin dé cung cap
cho co thé du céc loai vitamin, chat khoang va chat xo.

Thyec phadm sach va an toan |a thyc pham git® dwgce chat dinh dudng;
duoc nudi trong, bao quan va ché bién hgp vé sinh.

3. Em hay ndi ndi dung thich hgp vé&i moi birc tranh duéi day:

Pé thuc hién vé sinh an toan thuc pham can:

Chon thire an tuwoi, sach, co
gia tri dinh dudng, khong cé
mau sac va mui vi la.

Dung nudc sach dé
rira thuc pham, dung
cu va dé nau in

Thirc 3n ndu xong nén an
ngay va bao quan dung
cach khi chua dung hét
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