GANGGUAN SISTEM PENCERNAAN

Gangguan pada sistem pencernaan makanan dapat disebabkan oleh pola makan
yang salah, infeksi bakteri, dan kelainan alat pencernaan. Di antara gangguan-
gangguan ini adalah diare, sembelit, dan tukak lambung, obesitas, Karies gigi,
Hepatitis, Gejala kekurangan Vitamin, dan Gejala kekurangan Mineral, Usus
Buntu, serta Gondongan. Berikut beberapa penjelasn dari gangguan pada sistem
pencernaan:
1) Diare merupakan gangguan yang disebabkan infeksi
pada kolon. Infeksi ini terjadi karena bakteri tertentu
(misalnya E.coli, V.cholerae, dan Aeromonas sp.) atau
sebab-sebab lain misalnya stes, makanan tertentu. Hal
tersebut mengganggu proses penyerapan air sehingga
feses keluar dalam bentuk cair. Mekanisme diare apabila
kim dari lambung mengalir ke usus halus terlalu cepat
maka feses banyak mengandung air. Diare dalam waktu
lama menyebabkan hilangnya air dan garam-garam
mineral, sehingga terjadi dehidrasi.
7 ‘\1 2) Konstipasi (Sembelit) Sembelit terjadi jika kim
- masuk ke usus halus bergerak sangat lambat.
b e Akibatnya, air terlalu banyak diserap usus, maka
el feses menjadi keras dan kering. Sembelit
= ' disebabkan karena kurang mengkonsumsi makanan
| 4 yang berupa tumbuhan berserat dan banyak
\\ el o : mengkonsumsi daging.

3) Nyeri pada tukak Lambung (maag) Maag adalah V
peradangan yang terjadi pada dinding lambung
(ulkus). Hal tersebut disebabkan asam (HCl) yang
dihasilkan lambung terlalu banyak sehingga mengikis
dinding lambung. Tukak lambung menyebabkan
berlubangnya dinding lambung sehingga isi lambung Y
jatuh di rongga perut. Tukak lambung dapat pula ' y
disebabkan oleh infeksi bakteri jenis tertentu. . "

4) Apendisitis (radang usus buntu) Peradangan pada umbai cacing akibat

"N infeksi bakteri
e 5) Parotitis (Gondong) Pembengkakan kelenjar

parotis.
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Ayooooo Tonton Video. ...

https://www.youtube.com/watch?v=EdAixh_jOrw

Oke sekarang kalian diskusikan hal hal berikut terkait dengan artikel atau
tayangan video diatas ya.....

1. Gangguan yang sering dialami pada organ sismtem pencernaan anatara laian

2. Pilihlah nama gangguan yang sesuai gambar!

Maag

Appendisitis

Diare

Konstipasi Gondong
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3. Ganggunan dan penyebabnya

a. Diare E. Coli

b. Sembelit Asam lambung/HCl

C. Gondong Penyerapan air yang berlebihan
d. Maag Infeksi Bakteri

e. Appendisitis Pembengkakan parotis

4. Kesimpulan :

Nama Anggota Kelompok
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