CIENCIAS NATURALES: BIOLOGIA-GEOGRAFIA 5° SECUNDARIA [.E NIVEL SECUNDARIO.

Curso: Nombres y Apellidos:

. Coloque falso “F" o verdadero “V" a las siguientes afirmaciones:

a) El control prenatal precoz inicia antes de las 22 semana de gestacin |

b) Los problemas de suefio para dormir no son muy usuales, por lo que se recomienda dormir las horas necesarias
b -
-

¢) El ejercicio fisico es recomendable todo el embarazo, para reducir dolores de espalda, piernas hinchadas y estrefiimiento |
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d) Es necesario consumir bastante vitamina A, el exceso de esta vitamina no tiene consecuencias para el bebe

e) El consumo de las sustancias toxicas como el 4cido félico, pueden ocasionar espina bifida o anencefalia en el feta

Il. Margue con “SI” a las imégenes de las acciones recomendadas y “NO" a las acciones no recomendadas durante el
embarazo.
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