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1. Nyatakan samaada pernyataan berikut BETUL atau SALAH

a) Haid adalah peluluhan lapisan dinding uterus dan
pengaliran darah keluar melalui faraj.

b) Kitar haid berlaku kepada lelaki dan perempuan yang
telah mencapai akil baligh

c) Kitar haid terhenti apabila seseorang itu berkahwin.

d) Kitar haid normal berlaku kira kira selama 28 hari

e) Terdapat 4 fasa dalam kitar haid

f) Kitar haid akan terhenti apabila berlaku persenyawaan
antara sperma dan ovum. (Wanita hamil)

2. Susun fasa kitar haid mengikut turutan yang betul
Subur Prahaid Haid Pemulihan

FASA 1 2> FASA 2 . FASA 3 > FASA 4
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3. Susun fasa kitar haid mengikut turutan yang betul

FASA 1 FASA 2 FASA 3 FASA 4
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