LA SALUD

1.- Arrastre la palabra a su definicion correcta

SALUD ENFERMEDAD

- Alteracion del funcionamiento del organismo

Capacidad para adaptarse y auto-manejar los desafios fisicos,
mentales y sociales

2.- ¢Cudles son los tipos de enfermedades?

3.- Clasifique las siguientes enfermedades en infecciosas y no infecciosas
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4.- Complete la frase con la palabra correcta

Para mantener un buen estado de salud se requiere a mas de una

alimentacion saludable, ejercicio fisico, I al menos

8 horas.

5.- Selecciona de las siguientes caracteristicas, las que afectan la salud de

una persona

e El color del cabello

> Comer comida chatarra

> Hacer ejercicio diariamente
r No lavarse las manos

r Estar vacunado
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