Aluno:

Ciéncias

1 — Vamos ler e interpretar o trecho da misica abaixo.

Sementes do amanha - Erasmo Carlos
Ontem o menino que brincava me falou
Que o hoje ¢ semente do amanha
Para ndo ter medo, que esse tempo vai passar
Nio se desespere ndo, nem pare de sonhar,
Nunca se entregue, nas¢a sempre com as manhas
Deixe a luz do sol brilhar no céu do seu olhar
Fé na vida, fé no homem, f& no que vira
Nos podemos tudo, nos podemos mais
Vamos la fazer o que sera.
o)
Olha o sol nascendo!
Viva o Sol! Viva o mar!
Viva a saude!

Viva o vento! Viva a vida!

1 — Por que vocé acha que o autor deu esse titulo a essa muasica?

2 — Quem vocé acha que s@io as Sementes do Amanhd? Explique o porqué.

3 — Vocé também ¢ uma “Semente” que estd sendo cuidada para no futuro crescer e produzir
bons frutes. Pense e escreva o que vocé, enquanto crianga pode fazer para tornar o Planeta melhor

para se viver.
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4 — Leia o artigo do ECA (Estatuto da Crianga e do Adolescente) com atengdo, em seguida responda

as questoes abaixo:

DIREITO A SAUDE

Os estabelecimentos de atendimento a saude deverdao
proporcionar condigdes para a permanéncia em tempo integral,
de um dos pais ou responsaveis, nos casos de internagiao '\

criangas ¢ adolescentes. Lei n. 8.069/1990, Art. 12°,
a) De acordo com o artigo do ECA, a crianga e 0 adolescente tém direito a que?

() asaude ( )abeleza ( )atrabalhar

b) Qual ¢ o niimero do artigo do ECA, que fala do direito a sadde?

( )Art.l10° () Art.11° ( )Ar 12°

¢) Como as criangas estao em fase de crescimento, elas precisam de alimentagao especial para garantir
o desenvolvimento e manter a satde. Observe a piramide alimentar e escreva o nome de seis alimentos

indispensaveis ao crescimento saudavel.

Alimenios Energéticos Exiras | _

Piramide Alimentar | S Gt

Alimentos Reguladores
Alimentos Energéticos

¢) Escreva o nome de trés
alimentos que a crianga tem direito
de comer, mas, deve manter

cautela para ndo prejudicar a

saude.
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5 - Proporcionar, brincadeiras, espertes e lazer a crianga, também & uma forma de garantir satde fisica
¢ mental. Sabendo, escreva em poucas palavras como sdo seus momentos de lazer ¢ com quem vocé

costuma divertir,

6 - Disponibilizar vacinas que evitam doengas ¢ um dever do Estado ¢ o direito das criangas. Veja no

panfleto algumas vacinas infantis e para que servem.

« BCG (Bacilo Calmette-Guerin): » Penta:
Previne as formas graves de Previne difteria, tetano, coqueluche, hepatite B e
tuberculose, principalmente miliar e infeccBes causadas pelo Haemophilus influenzae B,
+ Hepatite B: « Vacina Poliomielite 1, 2 e 3 (VIP
Previne contra a Hepatite B. Dose ao inativada):
nascer. Previne a poliomielite. Primeira dose.
+ Pneumocdcica 10 Valente (conjugada):
Previne a pneumonia, otite, meningite e outras
doengas causadas pelo Pneumococo. Primeira dose.
+ Rotavirus humano:
Previne diarreia por rotavirus. Primeira dose.

« Meningocécica C (conjugadal): « Triplice viral:

Previne Doenca invasiva causada pela

S R Previne sarampo, caxumba e rubéola. Primeira dose.
Neisseria meningitidis do sorogrupo C).

« DTP: s Tetra viral:
Previne a difteria, tétano e coqueluche. Previne sarampo, rubéola, caxumba e
Primeiro reforgo. varicela/catapora. Uma dose.

7 — Agora analise as vacinas acima e escreva o nome das que vocé ja tomou.

Um bom trabalho!!!
Professora: Guilhermina.
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