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ACTIVIDAD N° 1 DE CIENCIA Y TECNOLOGIA. SEMANA DEL 18 AL 22 DE OCTUBRE DEL 2021 E:MS
os
alimentamos b
ESTUDIANTE: aula B @isec. l] < saideblaneit. D
e y realizamos (
actividad fisica
PROF. para vivir meior JI
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'EDA 8 Nos alimentamos saludablemente y realizamos actividad fisica para vivir mejor
EXPLICAMOS COMO LAS CELULAS OBTIENEN ENERGIA DE LOS ALIMENTOS
COMPETENCIA: EVIDENCIA:
i | CAPACIDADES: PROPOSITO: # Organizador visual sobre la transformacion
* Explica @ « Implementamos y promovemos acciones y/o de la glucosa al interior de la célula para la
mundo  fisico (e Comprende y  usa practicas, a través de una cartilla obtencién de la energia
basandose en [ conocimientos sobre Ios | jnformativa, para asumir un estilo de vida o tista daalnant ot i
conocimientos seres vivos; materia y saludable y reducir los factores de riesgo que i Rt s
sobre los seres | energia; biodiversidad, gEnersn snfermedades almidan.
vy ok y JAea { DANVEIED RETO: PR&E::J IIICaTFrI\gE;Pa?'o: f;‘a::? ia promocion de un
energia; « Evalda las implicancias . ¢ Cartilla i mativ deu
biodiversidad, del saber y del quehacer ®.2008 acchines patylmon RIOITEVeE BT estilo de vida saludable y un pddcast,
Tierra y | cientifico y tecnolégico mejorar nuestros habitos alimenticios en |  tomando en consideracién las necesidades de
nldersn: nuestra familia y/o comunidad? la comunidad y las potencialidades

alimenticias de las ecorregiones.

CRITERIOS DE EVALUACION

Argumenté, a partir de conocimientos cientificos y saberes
locales, como los alimentos propios de mi region pueden
mejorar la nutricion de los pobladores de mi comunidad y cual
es su impacto en la sociedad y el ambiente.

Expliqué, con base en conocimientos cientificos, como se
transforman los alimentos y se obtiene la energia necesaria para
realizar las funciones vitales del ser humano.

SITUACION SIGNIFICATIVA

Melissa es una estudiante del cuarto afio de secundaria de la Ciudad de Lima,
ella vio una publicacién en Facebook que por su casa inauguraron una
sucursal de la Pizzeria que a ella tanto le gusta, por eso le pidio a su papa que
hiciera un pedido, ese dia le entregaron dos Pizzas familiares al precio de uno
(2 x 5/50) y adicionalmente le obsequiaron palitos de queso. Ese dia Melissa
y sus familiares comieron varias porciones de Pizza, pero su papa quien hace
unos meses habia sido operado de la vesicula biliar, se sintio indispuesto
debido a que habia consumido mucha grasa. Este suceso hizo que reflexione
acerca del consumo de la comida chatarra, rica en calorias, pero pobre en
nutrientes. Por ello, conversd con sus amigos sobre sus habitos de
alimentacién y descubrieron que, en algunos casos, existe un consumo
frecuente de este tipo de comidas. Se preguntaron como podrian promover
habitos mas saludables en sus familias, como impacta la publicidad en sus
habitos y la influencia de la educacion recibida en casa. Ademas, aungue no
lo dijo, se pregunté hasta qué punto esos malos habitos de alimentacion se

vinculan con problemas de autoestima. Frente a esta problematica, Melissa Ante esta situacion, nos proponemos como reto: ¢Qué
y sus amigos se preguntan: {Que podemos hacer para promover entre acciones podrian realizar Nora y sus amigos para
nuestros compafieros, y sus familias, habitos de alimentacion mas promover habitos de alimentacidn saludables en su
saludables? localidad?

EXPLORAMOS

Pagina 1

* (Por qué no podemos comer todos los dias comida rapida?

* (Qué ingredientes tiene |a pizza para ser considerado un alimento con muchas calorias?

* (Como influyen las redes sociales en tus preferencias alimenticias?
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RECURSO1. UN PROCESO EXITOSO DE OBTENCION DE ENERGIA

Cuando los alimentos ingresan a la boca, se produce un proceso de predigestion mediante la masticacién y actuacion
de las enzimas: luego, se dirigen al estdmago y los intestinos, donde son transformados, gracias a las enzimas digestivas,
en biomoléculas como carbohidratos, lipidos y proteinas que, por difusion, pasardn a la sangre, que los llevan a las
celulas. Toda esta transformacion se produce gracias a un proceso denominado metabolismo celular ¢conjunto de
reacciones quimicas que ocurre en las células vivas) y tiene la finalidad de obtener energia para que el organismo lleve
a cabo sus funciones vitales.

El metabolismo celular implica modificacion, ruptura y sintesis de moléculas para construir otras nuevas, necesarias
para la vida de las células, e incluye dos etapas: anabolismo y catabolismo. En el anabolismo se consume energia para
"construir’ moléculas complejas y en el catabolismo se libera energia para "romper" moléculas complejas.

Cuando comemos una porcion de papa. yuca, camote, trigo o quinua, que son carbohidratos que contienen almidon, es
necesario que sean transformados para obtener la energia almacenada en sus moléculas. Esto se lleva a cabo mediante
el proceso de respiracion celular, cuya ecuacion quimica es la siguiente:

C + O, m» O, + H,O + Energia

6
Glucesa Oxigeno Dioxido de Agua ATP
carbono
La respiracion celular es un proceso catabadlico. Para
entenderlo mejor, lo dividiremos en 3 etapas: glucdlisis,
; ciclo del dcido citrico (Ciclo de Krebs) y fosforilacion
: oxidativa.

VAN

g RESPIRACION CELULAR

Mitocondria

Citosol

Ciclo del

[l 4cido citrico

Oxigeno
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Glucélisis

Es un proceso complejo en el cual la glucosa sufre muchas transformaciones que suceden en el citoplasma de la célula
en ausencia de oxigeno (proceso anaerdbico). Tiene dos fases: la fase con requerimiento de energia en forma de ATP,
para romper la glucosa, y la fase en la que libera energia al formar dos moléculas de piruvato y cuatro de ATP.

Ciclo del acido citrico o ciclo de Krebs

En esta etapa, y en presencia de oxigeno, las dos moléculas de piruvato ingresan a la matriz mitocondrial. donde seran

degradadas hasta formar una molécula de acetil-CoA y liberar dos moléculas de didxido de carbono (CO3) y dos de ATP.
Fosforilacién oxidativa

Es la dltima etapa de la respiracion celular en presencia de oxigeno y ocurre en la membrana interna de la mitocondria.
Presenta dos etapas: la primera reaccion quimica es la cadena transportadora de electrones. que se uniran al oxigeno
para producir agua y la segunda es la sintesis de ATP, en la que se producida la mayor cantidad de ATP Por degradacion
de una molécula de glucosa se obtienen, en total, de 36 a 38 de ATP.

El ATP o la energia que se produce en la célula es distribuida. primero, dentro de ella para que cumpla funciones en los
procesos de digestion, almacenamiento y formacién de proteinas, en el transporte de macromoléculas, en la division
de la célula etc. Segln el tipo de célula y el tejido al cual pertenece, esta puede necesitar mas o menos ATP

Las células necesitan cierta cantidad de glucosa (para obtener ATP) a fin de realizar sus diversas funciones; sin embargo,
cuando se consumen muchos alimentos como carbohidratos y se producen muchas moléculas de glucosa que la célula
no necesita inmediatamente, se genera un exceso de recursos. Este excedente, al que se le denomina reserva
energética se almacena en ciertas partes de nuestro organismo: en el higado, en forma de glucégeno; en los musculos,
también como glucégeno, y en las células adiposas que se encuentran debajo de la piel y en otras partes y 6rganos del
cuerpo), en forma de grasa. Por ello, el consumo excesivo de alimentos que nuestro cuerpo no necesita produce gue
aumentemos nuestra masa corporal. Este aumento no consiste en otra cosa que en almacenar tejido adiposo en el
cuerpo.

Glosario cientifico

* Almidén. Carbohidrato presente en la dieta de los seres humanos. Es un
polisacdrido de reserva vegetal formado por cadenas de glucosa. Es de color
blanco e insoluble en agua. Algunos alimentos ricos en almidén son la papa, el
arroz y los cereales.

* ATP. Adenosin trifosfato, molécula que guarda gran cantidad de energia.

s Carbohidratos o hidratos de carbono. Estén compuestos por carbono, hidrogeno
y oxigeno. Constituyen una fuente principal de energia para el cuerpo.

* Lipidos. Compuestos organicos, como los aceites y las grasas, que almacenan
energia.

* Proteinas. Compuestos organicos complejos formados por aminoacidos que el
cuerpo necesita para funcionar de forma adecuada.

* Sintesis. Procedimiento que permite formar un compuesto a partir de sustancias
mas simples.
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PARA ANALIZAR

Dialogamos en familia sobre |a siguiente explicacion del consultor del Centro Internacional de la papa de Peru: el
ingeniero Salas manifiesta que: “El chufio, es el secreto de nuestros Andes contiene muchas calorias, hierro y calcio,
ademas de almidon que protege a las paredes estomacales evita la gastritis y ulceras Es un buen alimento para las
personas que padecen sobrepeso ya que elimina el colesterol, por lo tanto, el chufio concentra todo el valor nutritivo
de la papa como si fuera una pildora nutritiva”. En base al didlogo respondemos:

» (iQué aportes mas nos proporciona nuestra familia sobre esta explicacion?

* (Por que se considera que el chuio puede ayudar a las personas con sobrepeso a eliminar el colesterol?

Investigamos

* Sabemos que los alimentos sufren transformaciones antes de ingresar a nuestras células, pero écdmo ellas obtienen
energia? Para responder, leemos el texto “Un proceso exitoso de obtencion de energia”. (en el texto se explica la ruta
que sigue la glucosa y las reacciones de las células para obtener energia)

iQué impresionante lo que hacen
las células con ese fin!

EXPLICAMOS

* ¢Por qué decimos que la respiracion celular es un proceso exitoso para obtener energia?

* (Por que los carbohidratos que contienen almidon son un buen alimento y no se deben eliminar de nuestra dieta?

» Elaboramos una lista de alimentos propios de nuestra comunidad que contengan almidén, que es una fuente de
energia.

=
[]

Alimentos que contienen almidon

CO|~J| TN || b || D =
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Conversamos con nuestros familiares para plantearles la siguiente interrogante: si incrementan la ingesta de
alimentos ricos en almidén y no utilizan la energia obtenida de ellos, ¢ Qué sucedera con esa energia extra?

La glucosa es conocida como “combustible celular”, pues a partir de una
molécula de glucosa la célula gana 2 de ATP (fase anaerdbica y 36 o 38 de ATP
(fase aerobica). Asi, 1 gramo de glucosa proporciona 3,79 Kcal.

iFull energia!l

¢ Esimportante destacar que la célula emplea el ATP liberado como energia para formar
nuevas moléculas.

* Otro uso de esta energia es producir calor para mantener la temperatura de los seres
vivos.

\\

El almidon es un tipo de carbohidrato presente en los alimentos de origen
vegetal de reserva, como tubérculos, arroz, cereales y que es digerible por
el organismo. Se trata de un polisacdrido cuya estructura quimica se
encuentra formada por cadenas de glucosa lineales (amilosa) y ramificadas
(amilopectina). Los granulos de almidén se ubican en el interior de las
células vegetales.

4

/A lo largo de esta actividad, hemos comprendido las
transformaciones que sufren los alimentos, como los
carbohidratos que contienen almidén. El ingreso de la
glucosa a nuestras células y su transformacion en energia
nos permite realizar diversas actividades diarias, como
caminar, pensar, dormir, entre otras. 5in embargo. es
importante no excedernos en su consumo para no
incrementar de manera innecesaria nuestra masa corporal.

\ /

El propdsito de la actividad es explicar como las células obtienen energia a
partir de los alimentos que comemos para cumplir sus funciones vitales.
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| PARA TERMINAR

« Elabora un organizador visual sobre la transformacion de la glucosa al interior de la célula para la obtencién de la energia.

Expliqué, con base en conocimientos cientificos, cémo se transforman los
alimentos y se obtiene la energia necesaria para realizar las funciones
vitales del ser humano.

Argumenté, a partir de conocimientos cientificos y saberes locales, como los
alimentos propios de mi region pueden mejorar la nutricion de los
pobladores de mi comunidad y cual es su impacto en la sociedad y el
ambiente.
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