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BIDANG 3: Pengenalan Sains Pergerakan

JENIS-JENIS GERAKAN

PRAKTIS DSKP

3.2.1 Menerangkan Ciri-ciri Gerakan Linear, Gerakan Bersudut, dan Gerakan Umum

A.  Lihat gambar rajah. Namakan sama ada gerakan linear, gerakan bersudut, atau gerakan umum dalam
ruang yang disediakan di bawah.
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JENIS GERAKAN

Gerakan kurvilinear Rotasi dalaman

................................................................................................

( Gerakan rektilinear Rotasi luaran Gerakan umum ]

1 Pergerakan dalam landasan yang melengkung dalam kedudukan semua
badan ke arah yang sama.

2 Paksi yang berpunca daripada bahagian luar tubuh.

3 Paksi yang berpunca daripada bahagian sendi jasad.

4 Gabungan gerakan linear dan gerakan bersudut.

5 Pergerakan ini melibatkan sasaran dalam satu landasan yang lurus.
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3.2.3 Mengenal Pasti Gerakan Linear, Gerakan Bersudut, dan Gerakan Umum dalam
Aksi Sukan

Kenal pasti jenis-jenis gerakan yang terlibat dalam aksi sukan di bawah ini.

« Mengelecek bola keranjang
+ Takel dalam bola sepak

Terjunan dari papan anjal

Meluncur ski

« Fasa layangan acara lembing Permainan hoki

« Lari pecut ke garisan penamat « Berputaran pada palang gimnastik
« Layangan acara payung terjun « Acara berenang
+ Permainan bola baling « Pitching dalam permainan sofbol
+ Merejam dalam permainan sepak takraw « Berbasikal acara pecut
« Fasa lompatan acara gimnastik + Angkat berat
« Pergerakan mendayung
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