PLAN LECTOR 20 DE OCTUBRE
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* | chente de ajo pmeado

* | tz. tomate posda

| caigua medisna en trocoy

o T orlds aceie

* 30 g queso fresco

* | tz. tarwi sancochado

o | t2 lache svapersds

& 4 fllebes de triicha eh frosod

* 4 papas nativas sancochadss, sin piel
» 2 trs. lardeol cocido, en ramos
* 3 hajas de lechugs en troeas
= | tz. rabanito rallado

* jugo de 3 imones
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MROTENAE

® Caberita trés cucharadas de aceite y dora la cabolla
jurte con of ap. Luego agrege el tomate y ls cargua.
Retiria clel Fussn v b jurits con &l guess fresca y el
tanwl, Agregas ls leche de o poces, hasta que se forme
una texturs cremess. Rectifica ls sasdn v resens.

* Aoarte, o0 ung sartén, calents e aceile restants,
dara las truchas por srmibos ladas v srve en |a seecion
roje del Rico Flato. Seve las papes bafiades con b
oema de tar en ks seccion amarila.

» Mezcly el brocol, la lechuga y o rabanito, afiede el
limén y sazone con sal, Mezcls y srve en la seccidn
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Comprendemos lo que leemos:

Selecciona lo que se necesita para el aderezo de la crema:
Aceite cebolla  perejil ajos pepino caigua
Que ingredientes agregaras para licuar la crema:

Queso tomate leche tarwi trucha
Con que pez acompaiiaras el plato:

Bonito jurel trucha pejerrey
Acompaiiamos el plato delicioso con:

Yucas camotes papas ocas

Que necesitas para la ensalada:

Brocoli tomate lechuga rabanito

Une segln los colores que representan las porciones del plato:

PROTEINAS

VERDURAS

El texto que has leido es:

NOTICIA RECETA CUENTO
Para cuantas personas esta disefiada la receta:

3 personas 7 personas 4 personas
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