l Bersyukur atas semua makanan yang ada. [ Membaca doa sebelum dan sesudah makan. ]
[ Mendapat makanan sehat dan bersih. [ Mendapat air minum yang bersih dan sehat. ]
[ Makan makanan yang sudah disediakan. | [ Mengambil makanan secukupnya. ]
| Memilih makanan yang sehat. [ Mendapat makan siang yang sehat dan ]
| Mendapat sarapan pagi sebelum ke sekolah. J [ Menghabiskan makanan yang sudah diambil. J
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