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ﬁ Area: Personal social

Proponemos acciones que nos permiten

=g Y lzar responsab lementelas TIC

I Propésito: |
| Proponer acciones y acuerdos de convivencia que nos permitan utilizar |
[

| responsablemente las TIC.
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Como ya es sabido por nosotros las TIC representan muchas ventajas y beneficios en

i nuestra vida diaria, pero también sabemos que el mal uso de estas pueden traernos

muchos problemas sociales y de salud. Es por eso que hoy propondremaos acciones que
nos permitan hacer un uso responsable de las TIC. Para ello analizaremos los siguientes
€asos:

Caso N°1 Gisela de 11 anos (Callao)

A ella le gustan mucho los pingliinos y busca siempre informacion en su computadora
sobre estos animales, a veces se pasa toda la tarde leyendo, lo que le provoca dolor de
cabeza y le arden los ojos. Sus abuelos le dicen que eso es porque pasa mucho tiempo
con la computadora, pero ella no quiere dejar de hacerlo, Tampoco quiere hacer un mal
uso de las TIC.

Caso N°2 Felipe 12 afios (Cajamarca)

El realizo un trabajo sobre los planetas, y estd preocupado porque sacéd toda la
informacion del internet sin verificar si las paginas eran confiables (fuentes apropiadas),
por lo mucha de su informacion no era verdadero o se contradecia, por lo que Felipe
pidio a su maestra otra oportunidad y recomendaciones para evitar dichos
inconvenientes.

Caso N° Raul 12 ahos (Lima)

Su maestra de Raul ha creado un chat del aula para coordinar sus clases remotas, pero
los companeros de Raul la utilizan para enviar mensajes graciosos e imagenes que no
tienen relacion con las clases y cuando Raul le envid un mensaje a su profesora
preguntandole sobre una tarea que no comprendia, este mensaje se perdio entre los
chistes e imagenes que enviaban sus companeros pues saturaban el chat.

Luego de haber leido estos casos reflexionamos sobre cada uno de ellos identificando
sus problemas e idealizando como podemos ayudar a estos nifios y nifias con acciones
ﬁﬁ que les permitan hacer un buen uso de las TIC.
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Reflexionemos sobre los casos

ﬂ Identifica équé problemas tuvieron Gisela, Felipe y Raul al utilizar las TIC? (une con
! una linea a cada nifio o nifia con su problema)

Utilizar las TIC, sobre todo las redes sociales de
Gisela ® @ manerainapropiada, no respetando el propdsito
para el cual fueron creadas.

Felipe @ ° No asegurarse que la informacion que recoge del
internet sea de una fuente confiable y segura.

Q hacer un uso excesivo de la computadora para
Radul ® ® buscar informacion de su interés, le estd dafiando

su salud sobre todo su vista,

¢Como creen que podamos ayudar a Gisela, Felipe y Raul? {Qué acciones deben de
realizar para utilizar responsablemente las TIC? Arrastra la respuesta correcta a quien

corresponda
Gisela
Felipe
Raul

. Arrastra la respuesta correcta a quien corresponda

I . . . . . : I
| - Hay que cuidarnos a nosotros mismos, filtrando informacion y navegando en el internet de forma |
| segura, extrayendo informacién de paginas confiables. |

P N R . S T £ IR AT A T L I
ﬁ | - Cuando usamos las TIC debemos de tener cuidado de como hacemos sentir a la otra persona, |
| evitando burlas y mensajes violentos o inapropiados. |
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Analiza estas dos acciones propuestas para utilizar responsablemente las TIC,
escribiendo “Estoy de acuerdo” o “ No estoy de acuerdo” y luego escribe las razones
por las que piensas asi.

* Pedir ayuda a una persona mayor de confianza cuando algo no les guste o lo
consideren peligroso.

Porque:

* No debemos de aceptar como contactos a personas que no conocemaos, ni
dar datos personales ni de familiares.

Porque:

Ahora veamos como los padres y madres pueden acompaiiar a sus hijos en el
uso responsable de las tic. Escribe V (verdadero) o F (falso) donde corresponda

* Participando del uso de las TIC junto a sus hijas e hijos.

* Manteniéndose actualizados respecto al internet y nuevas
tecnologias

* Hacer juntos un horario del uso de las TIC, destinar un tiempo para el
estudio y otro para divertirse.

* Ubicando la computadora o TV en una zona para que solo la usen los
nifios y nifias, ya que no necesitan de supervision alguna.

= promoviendo un espacio de confianza que permita conversar sobre
los beneficios y riesgos del uso de las TIC

¢Como se puede generar confianza entre los miembros de la familia?
Completa los recuadros

Empleando las TIC en actividades que todos disfruten, como hacer visitas
virtuales a ver , tener un familiar,
un juego, etc.
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