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Une la imagen con su recomendacion.

La salud emocional es una parte
importante de la salud general. Las
personas que son emocionalmente
saludables tienen el control de sus

pensamientos, sentimientos y
comportamientos.

1.-NO toques la mascarilla cuando la
tengas puesta.

2.-Coloca el cubrebocas sobre tu nariz y
boca, de manera que también le cubra el
mentoén.

3.-Ajusta el cubrebocas contra los lados
de tu cara con las tiras detras de las
orejas, o ata los lazos detras de tu cabeza.

La sana distancia y el
aislamiento social son
fundamentales para evitar que
se eleven los casos de la
enfermedad del COVID 19.

Mojarse las manos con agua.
Aplicar una cantidad suficiente de
jabon. para cubrir las manos

P mojadas.
%3 Frotar por toda la superficie de las

r\ EV ﬁ manos.
-

Lavar bien con agua.
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