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. Qué te ensena esta cita sobre estar en desacuerdo con respeto?

“No te enfoques en tener la razon, enfécate en hacerlo bien”

¢ Cual fue tu parte favorita del video? https://youtu.be/ghk-nDJB3Tk

¢ Cudles son las diferencias entre los desacuerdos saludables y toxicos?

; Como puede mostrar respeto incluso cuando no esta de acuerdo?

¢ Cudles son algunos de los temas candentes con los que las personas a tu alrededor, en las noticias o en la

comunidad no estan de acuerdo?

,Qué ejemplos ha visto recientemente de personas que manejan los desacuerdos de manera irrespetuosa y
respetuosa?

*  Compare los resultados y las emociones de esos desacuerdos
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Piense en el Gltimo desacuerdo que tuvo y considere las formas en que mostro respeto o las formas en que
podria haber modelado mejor el respeto. ;Cual es una estrategia discutida hoy que puede intentar recordar para

la proxima vez que tenga un desacuerdo?
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