NOTA
UNDANG-UNDANG 6 : PENOLONG PENGADIL

A. Tugas

Seseorang pengadil dibantu oleh dua penoclong pengadil. Antara tugas penolong
pengadil ialah:

+ Menunjukkan isyarat bila keseluruhan bola keluar dari garisan padang.

* Menunjukkan isyarat pasukan mana berhak untuk sepakan sudut, sepakan gol dan
lontaran ke dalam.

« Menunjukkan isyarat pemain yang berada dalam kedudukan ofsaid.

« Membantu mengesan sebarang kesalahan atau kejadian yang berlaku di luar
penglihatan pengadil.

B. Bantuan

Membantu pengadil mengawal perawanan berdasarkan undang-undang
permainan bola sepak. Penolong pengadil boleh masuk padang untuk mengawal
dan memastikan jarak 10 ela (9.15 m) dipatuhi.

Soalan kuiz
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SOALAN Kuiz

Arahan : Jawab soalan di bawah.

Tuliskan 4 tugas pembantu pengadil :
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NOTA

UNDANG-UNDANG 7 : JANGKAMASA PERMAINAN

A. Jangkamasa Permainan

Tempoh permainan pada setiap separuh masa adalah 45 minit, kecuali
terdapat persetujuan di antara kedua-dua pasukan dan pengadil diberitahu
sebelum permainan dimulakan. Contohnya mengurangkan masa untuk setiap

separuh masa kepada 40 minit.

B. Masa Rehat

Masa rehat diberikan kepada pemain selepas menamatkan separuh masa
pertama. Masa yang diberikan adalah tidak melebihi 15 minit.

C. Masa Tambahan

Masa tambahan diberikan apabila berlaku pemberhentian masa sewakiu
pertukaran pemain, rawatan kepada pemain yang tercedera atau pengadil
bertindak mengeluarkan pemain yang cedera dari padang untuk

mendapatkan rawatan.

D. Tendangan Penalti

Apabila tendangan penalti hendak diambil atau diambil semula, tempoh

masa akan dipanjangkan sehingga tendangan penailti itu dilakukan.
E. Pemberhentian Perlawanan

Sesuatu perlawanan yang dihentikan akan dimainkan semula melainkan

peraturan pertandingan menyatakan sebaliknya.
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SOALAN KUIZ .
Arahan : Jawab semua soalan dibawah.

1. Tempoh permainan pada setiap separuh masa adalah

2. Masa rehat yang diberikan adalah tidak melebihi

3. Apakah maksud masa tambhan?
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