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I. Pilihlah jawaban yang paling benar.

1. Masa perubahan fisik anak saat remaja disebut juga dengan
masa...
a. Dewasa c. pubertas
b. Kanak-kanak d. asmara

2. Berikut adalah di antara perkembangan fisik pada anak laki-laki,
kecuali ...
a. Suara menjadi lebih besar
b. Sura menjadi lebih nyaring
¢. Bahu menjadi lebih lebar sehingga dada membidang
d. Tumbuh jakun di leher

3. Joko mengalami masa pubertas pada usia 13 tahun, Ani pada usia

12 tahun, sedangkan Reza pada usia 15 tahun. Berdasarkan hal itu
dapat disimpulkan bahwa ...

a. Awal masa pubertas tidak sama

b. Awal masa pubertas sama

¢. Masa pubertas hanya muncul pada laki-laki

d. Masa pubertas diawali ketika anak-anak
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. Salah satu ciri masa puber bagi anak perempuan adalah ...
a. tinggi bertambah c. pinggul melebar
b. berat badan bertambah d. rambut di kepala makin lebat

. Menstruasi pada seorang perempuan menandakan ....
a. usia bertumbuh tua c. berfungsi alat reproduksi
b. mengalami kehamilan d. pendarahan pada alat kelamin

. Upaya yang harus dilakukan saat memasuki masa puber adalah ....
a. bersolek c. bermain
b. lebih menjaga kebersihan d. tidak menjaga kebersihan

. Hal yang dihindari saat memasuki masa puber adalah ...
a. lebih dekat dengan orang tua

b. lebih dekat dengan agama

c. lebih menjaga kebersihan tubuh

d. bergaul dengan teman tanpa batas

. Masa pubertas, tubuh laki-laki dan perempuan mengalami
perubahan-perubahan fisik. Perubahan ini berguna untuk ....
a. iritabilitas c. metamorfosis

b. adaptasi d. berkembang biak

. Berikut ini pria tidak boleh menggunakan celana dalam yang ketat
karena..

a. dapat meningkatkan suhu testes sehingga mengganggu sperma.
b. dapat menyebabkan iritasi

c. dapat menyebabkan gatal-gatal pada area kelamin

d. dapat mengganggu kesehatan reproduksi
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10. Kenapa perempuan dinajurkan untuk tidak terlalu banyak makan
makanan mengandung garam...

a. Karena asin rasanya

b. Karena menyebabkan perasaan tertekan dan tegang

c. Karena banyak yodium yang terkandung dalam garam

d. Karen garam berbahaya untuk Kesehatan

II. Jawablah pertanyaan ini dengan benar.

1. Richard sedang merasakan perubahan pada tubuhnya. Timbulnya jerawat
serta tumbuhnya jakun dan rambut pada wajahnya.
a. Dari cerita di atas, berapakah kira-kira range umur Richard?

b. Menurutmu, apakah pada range usia tersebut keadaan Richard normal?
Dan mengapa hal tersebut bisa terjadi?

c. Richard memiliki teman sekelas bernama Santi. Santi seumuran dengan
Richard. Apakah perubahan yang terjadi pada tubuh Santi pada usia
tersebut?Tuliskan 3 perubahan.

2. Ceritakanlah bagaimana seharusnya kamu, sabagai remaja yang sedang
mengalami puberitas menjaga kebersihan alat reproduksimu. Tuliskan
setidaknya 3 tindakan yang tepat.

3. Remaja identik dengan tumbuhnya jerawat pada wajah. Bagaimana cara kamu
sebagai remaja untuk menghindari jerawat di wajah? Jelaskan.
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