Kemahiran dan membaling
objek bulat yang bertali ke suatu
merupakan asas kepada
acara . Ansur maju
membaling objek ke satu
jarak bertujuan untuk melatih cara
melakukan badan ketika
@ memutar objek bulat bertali.

Acara tukul besi bermula pada zaman dahulu
sebagai kegiatan kepahlawanan
dan penghargaan kepada . Pada
tahun 1866, acara ini telah dan

giat dimainkan di England, Scotland dan
. Sukan ini dipertandingkan di
pada tahun 1900. .
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