ptakan 53421 Yang mungin g
amij

1 & tinti ; akibat
-Bl'nuk-bﬂﬂlk akan timbuyl di p— }Brawa‘ dan
.~ kitar myk senggugut. (-781)
d.

. Infeksi pada wajah.

e

. Meninghatkan stes /tekanan pada emaje,
3 — Peda a.
. Kualiti kerja merosot. PRI ey

—

h
. Nyatakan langkah-langkah yang boleh diambil untuk
. Mengamalkan gaya hidup sihat SIS BT i

«_Mengarmt? makanan yang seimbang mengikut piramid mak
. Melakukan aktiviti fizikal. anan.

. Membuat ujian pap smear bagi pengesanan peringkat awal
ik~ : . awal.
Menjauhi daripada amalan yang tidak sihat.

. Mengelak daripada meng|

Noraini.
+ Kurangkan te

.....
i TS



4. Jelaskan cara-cara yang boleh diambil untuk mengurangkan senggugut.

+ Mengambil ubat penahan sakit.

« Pastikan rehat yang cukup.
« Meletakkan botol berisi air pamsmdlhalutdergan tuala nipis pada bahagian bawah penyt

——

+ Elakkan pengambilan minuman be

- Melakukan senaman.

« Lebihkan karbohidrat dalam

+ Elakkan pengambilan garam

5. Pada pandangan anda, apakah
pencegahan untuk mengurang

« Kulit berminyak.
+ Jerawat akan bertambah.
« Boleh meninggalkan parut,




