Dimensién: Autorregulocién ("7\

Lee cada una de las acciones colocadas en los recuadros, desplega la
lista y selecciona la opcién que indique si las acciones ayudan a evitar

que el enojo nos cause otro conflicto o si son aquellas que nos ponen en

peores clrcuns+an_cias.

El encjo es un estado emocional que varia
en intensidad. Varia desde una irritacién
leve hasta una furia & ira intensa, de ahi
ks ipicr-tarioln de sober cortrolori

Piense qué es lo que me hizo
engjior y lo expreso de lo
major manera

Grite y lloro es le dnies
forma en que me hagon

COEa.

Me voy o los golpes y me
lostimo, ese me hace sentir

blen

Mz dusrmo y no dige nada
hasta otro dia.

Rotph'oyphm.nhqn
pedria suceder sl teme una

-
Hable sobre lo que molesta
sin importar s grite wu

, ofende.

rPu‘J'duu y rompo todo lo que
hay a mi drededor.




