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Praktis DSKP i

Menguasai Belum Menguasai

Tahap Penguasaan (TP)

TP1 = Boleh membaling bola dengan tangan lurus mengikut arah pusingan
Jjom dan melawan arah pusingan jom, membaling bola menggunakan
balingan bawah. memukul. menahan dan menangkap bola

I. Nyatakan jenis kemahiran dalam permainan memukul dan memadang berdasarkan
gambar rajah di bawah. » » e e e
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