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A FRIESFIRAT @TRI®

=== proencha os guodros corm os Srgfos gque cormpedoen o Sisiommesa respirolbeio, cone-
forme a indicagfao das sa1os.
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. ldentifiggue os  drgios oue  compdem
EScCrevwaenrnco O mome de cacla uirm .

o sSisterma respiratori o
traqueia — laring e — cavidad e buc al — farings
fossas nasais —diafragma — pulm & es
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INSpiramos (nSpirsc ey

E O gas gue absarwermos do ar,
e O
cue eliminamos dos pulm
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Oes qgquando e piramos (expiracanl.

uoLIVEWORKSHEETS



4. Leia oleo stk
Cigamo: uminimigo das vias respiratorias

L tos maiores Inimigos das vias respiratirias
B 0 cigarro. As substanas confdas na fumaga
afetam praticamente fodos o9 organs do aparelho
respiratdio, provocanda imtag0es e facltando A
DENGraca0 te hactéias causadoras de infeogtes. O
fumo poce ser fetd para 03 pulmes, pcls 0 Cancer
nesses frgfos & mals frequerte entre o5 fumantes do que ente 03
néc-fumantes. Também a bronguite crinica € comum entre as

DEss0as Que fumam.

Par isan, 0fumo & m mal gue ceve ser evitada atodo custo
(CRUZ, Danigl. 0 copo humam—PrugramqsdesaJde.
SaoPaulo: Mica, 1990)

a) Por U 0 G & Limirimiga das vias rspiratdria ?

Prelicar exercieios fisicos esimua 3

respiragao, aumentandd 2 Capacioade
pumonr. Dessa foma, i uma maor

MEnaga 00 sale e,
[onseuetemente,  Uma maDr
ool o e (e oums ¢

Denefcios odtamos com a pratica do
B3parte?
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A NOSSA RESPIRACAO

C Quando respiramos, acontecem dois movimentos:
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O SISTEMA DIGESTORIO

entifigue os érgdos que compdem o sistema digestério escrevendo
me de cada um,

Dica: observe a numeragao. .
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“Wesicula
Biliar
Intestimno
Srosso
Intestino
Delgado

Yermiforme

SOARES, J. Luis. Biologia no ferceiro miémio. Sdo Paulo: Scipione., 1999. 2 v. (Adaptado)
QUAL E O ORGAO DA LETRA A?
QUAL E A FUNCAO DO ORGAO A?
QUAL E O ORGAO DA LETRA B?
QUAL E O MOVIMENTO FEITO PELO ORGAO B?
QUAL £ O ORGAO DA LETRA C?

QUAL E A SUBSTANCIA FEITA PELO ORGAO C?
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QUAL E A FUNGCAO DA BILE?
QUAL E O ORGAO DA LETRA D?
QUAL E A FUNCAO DA INSULINA?
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1- Porgo do sistema digesidrio onde se forma o bolo fecal, que & constitvido de
substincias ndo oproveildveis, as quais deixardo o orgamnismao pelo dnus,

2 Tubo oco, de aproximodomente 7 metros, responsdvel pela ebsorgdo dos nu-
rientes, que serdo distribuidos o todas os células do corpo.

3- Regido mais dilatoda do sistemo digesidno onde o aimenio recebe 0 suco gas-
trico, que atva sobre ele, fransformondo-o em substncios mals simples.

4- Conduz o bolo alimentar por meio dos movimenlos peristallicos ao esiémago.
5- Recebe o alimenta, que & umedecido e recabe a enzima, que alua sobre o amido.
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