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Setiap orang perlu mengamailkan gaya hidup sihat.

Berdasarkan gambar di bawah, tulis ulasan tentang amalan gaya hidup sihat dalam
bentuk perenggan.

Panjangnya wlasan kamu hendeklah antara 40 hingga 70 patah perkataan.

Mengamalkan gaya hidup sihat adalah amat penting.
amalan gaya hidup sihat.

, kita mestilah supaya
badan kita mendapat nutrisi yang mencukupi. Seterusnya, kita hendaklah
sekurang-kurang lapan jam sehari agar badan kita
bertenaga dan segar keesokan harinya. Akhirnya, kita perlulah bersenam dan
bersukan supaya

, kita haruslah memberikan perhatian terhadap
perkara ini demi menjamin kesihatan diri kita.
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