Carrera lateral cruzando piernas

Carrera elevando rodillas

Carrera de frente

Carrera abriendo y cerrando brazos

Carrera elevando rodillas

Carrera elevando rodillas

Carrera de espaldas

Carrera en zig-zag

Carrera de frente

Carrera de espaldas

Carrera de frente

Carrera lateral cruzando piernas

Carrera abriende y cerrando brazos

Carrera lateral eruzando piernas
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Carrera lateral cruzando plernas

Carrera elevando rodillas

Carrera en zig-zag

Carrera de espaldas

Carrera abrienda y cerrandao brazos

Carrera en 2ig-2ag

Carrera de frente

Carrera en zig-zag

Carrera en 2ig-zag

Carrera de frente




