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CADA COSAEN SU LUCAR -
“ELPLATO OEL BUEN COMER"
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Contesta a las siguientes preguntas:

¢Qué alimentos debemos comer segtin el grado de
actividad fisica?

Si consumimos gran cantidad de hidratos de carbono y
no realizamos actividad fisica, ese exceso de hidratos de
carbonos se convierte en

¢Qué tipos de alimentos son el pollo y el pescado?

¢Qué nos aportan la fruta y la verdura?

¢Cudntas raciones debemos de comer entre frutay
verdura al dia?

¢Cudntas raciones diarias hay que comer de proteinas al
dia?

¢Cudntas raciones diarias hay que comer de lacteos?

uoLIVEWORKSHEETS



