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El ahorro es uno de los habitos que mas beneficios pueden traer a largo plazo,
sin embargo, también es uno de los habitos en los que la poblacién peruana no
suele interesarse.

Mucho se habla de la importancia de la cultura del ahorro, de como es que
guardar una parte de nuestros ingresos nos ayuda a enfrentar cualquier

eventualidad o emergencia.

Aunque los especialistas recalcan la importancia de adquirir, o reforzar, este
habito financiero en nuestras vidas, poco se habla de las consecuencias a corto,
mediano vy largo plazo que tiene la falta de un ahorro para cubrir cualquier
eventualidad.

Desde cuestiones de salud, la pérdida del patrimonio familiar o afectar a futuras
generaciones dentro de nuestro hogar son algunas de las consecuencias que

enlistan los especialistas al no tener una cultura de prevision.

Alejandra Lascurain, product manager de la fintech Albo.mx explico que la
cultura del ahorro permite tener una mayor certeza ante los imprevistos de la
vida, de no contar con un respaldo financiero se puede comprometer el
patrimonio familiar construido con tanto esfuerzo.

“Las personas que no tienen un respaldo financiero viven con serios problemas
econdmicos que merman no soélo la salud, también el bienestar familiar y

laboral. Al final tener problemas de dinero genera estrés en todas las
dimensiones de la vida”, alerto.

“Las consecuencias de no ahorrar vienen de no saber controlar el dinero y de no
ver mas alla del corto plazo, quedarnos en este afio, mes y dia, con el pago de
las cuentas del mes y no ver hacia el futuro”, sentencio.

A decir de la experta, la salud es una de las principales areas afectadas por no

ahorrar, va que el vivir estresados financieramente, con el dinero justo para los
gastos esenciales y bdsicos ocasiona que las personas se preocupen o vivan
angustiadas en caso de suceder una eventualidad y no saber como resolverla,

“El principal impacto negativo es en la salud y luego el legado que se deja en la
familia, en momentos de enfermedad o de muerte, si esa persona era el sustento
economico de toda la familia, deja desvalidos a todos los demas integrantes.
Vivir siempre en constante estrés merma la salud propia y esto también se puede

contagiar a los familiares, esto provoca que, a la larga, la calidad de vida se vea
comprometida”, advirtio.

Uno de los principales problemas de no ahorrar es la falta de vision a largo
plazo, en no ver mas alla de la situacion. “Siempre hay que tener la vision a
largo plazo de que no somos eternos y mas cuando se tiene alguien a nuestro
cuidado como son los hijos o los padres”, afirmé Guerra.

Senalé que, debido al contexto actual, las familias deben prepararse para las

crisis no solamente a nivel personal o familiar, como un accidente, la pérdida
del empleo, la muerte repentina de alguno de los integrantes, también se deben
contemplar cuestiones a largo plazo como una enfermedad cronico-
degenerativa, una muerte imprevista 0 una situacion global como lo es la
pandemia.

“Un ceatense, un lider”




