PENDIDIKAN JASMANI TAHUN 2
MARI BERGAYUT

Aktiviti Bergayut

Bergerak
Berdiri teqak
e erdiri tega
I
Mendarat paiang

dan tangan lurus ke sisi.

S dan bergayut pada ___________ .
< S dari satu palang ke palang yang lain.
4. dengan lutut fleksi.
Akftiviti Meniti Palang
Tangan
Berdiri tegak
Berjdln erdiri tega
d
meniti pandang
. di atas pangkal palang imbangan.
e depa dan __________ hadapan.
< lurus hingga ke hujung palang.
4. Pusing ke belakang don _________ ke tempat pemulaan.
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