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LEMBAR KERJA
PESERTA DIDIK

“SISTEM GERAK MANUSIA”

NAMA
KELAS
NO.ABSEN :
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£ A. Pilihlah jawaban yang dianggap benar s
. 1. Tulang-tulang yang dapat ditemukan pada telapak tangan dan telapak kaki :
z termasuk jenis tulang... i
f Tulang pipa Tulang beraturan Tulang pendek :
: e
:

. Tulang pipih Tulang tak beraturan

-

E 2. Ruang tempat ditemukannya osteosit disebut dengan...

Kanalikuli Lacuna Saluran volkman

Saluran havers Lamella

3. Kemampuan otot untuk memendek dan lebih pendek dari ukuran semula disebut

dengan..

Fleksibelitas Eksistenbiltas Ekstenbilitas
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Elastisitas Kontraksibilitas

4. Persendian yang memungkinkan terjadinya gerakan leluasa disebut...

Diartosis Sendi peluru Amfiartosis
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Sinartosis Sendi luncur
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B. Berikan tanda ceklis pada option yang benar
5. Bagian tengah yang memanjang pada tulang pipa dan bagian tengahnya berisi
sumsum tulang belakang disebut...
| Epifise | Diafise
N— |

6. Kemunduran sendi yang disebabkan oleh degradasi serta menipisnya tulang rawan
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sehingga merangsang terbenuknya tulang pada sendi disebut...
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l Osteoarthritis
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autarthritis

7. Bersifat lentur, tersusun atas sel-sel tulang rawan (kondrosit) yang mensekresikan

matriks (kondrin) berupa hialin atau kolagen merupakan jenis tulang...

Kartilago Osteon
C. Tentukan jawaban yang tepat!
8. Lengkapilah tabel jenis otot dibawah ini!
Pembeda Otot Polos Otot Lurik Otot Jantung
Bentuk
Cara kerja
Respon
Letak
Dinding saluran
Agaklambat Melekat pada €
rangka pencernaan
Involunter Jantung Involunter
Volunter Sedang ‘ Cepat

9. Lengkapilah nama bagian-bagian tulang berikut!

?

Epifisis Sumsum tulang
Diafisis Artikulasi
Periosteum Epifisis

\

-

Tulang spon
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10. Perhatikan gambar sistem rangka di bawah ini, identifikasikan nama tulang yang

ditunjuk!
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Pateella Vertebrae Cranium Carpal Phalanges [ Tarsal
LN \ >,
r N r - [ W = ™) 1 ap® ]
Humerus Radius Costae Clavicula Ulna [ Tibia
i~ ~ i 3 r . ' ~ 5 -
Pelvis Metacarpal Sternium Mandibula Femur [ Metarsal
LN > . . -/
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[ Fibula ]
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