CLASE DE DHI
AUTOCONOCIMIENTO
FECHA

1.- ;Como soy? Describete de la manera mas completa que puedas.
Date tu tiempo y actua con sinceridad.

2.- De las siguientes emociones, jcuales crees que sientes mas
frecuentemente, en qué situaciones? Cita un minimo de 3. Miedo,
alegria, ira, amor, tristeza, felicidad, asco, ansiedad.

3.- De las emociones siguientes, ;cual o cuales te cuesta mas controlar,
por qué? Miedo, alegria, ira, amor, tristeza, felicidad, asco, ansiedad

4.-Y, jcudl o cuales te cuesta mas disimular? Miedo, alegria, ira, amor,
tristeza, felicidad, asco, ansiedad ;Por qué crees que te pasa eso?
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5.- Me siento bien cuando....

6.- Me siento mal cuando....

7.- Me enfado cuando......mesisssesisnns
Cuando me enfado noto qUE MI CUBIPO .eecceceieeeeeee et e
Cuando me enfado, ;qué hago?..........c.enn.

8.- Cuando los demas se enfadan conmigo, ;como me siento?

MR E o Tl T e all 1 T L RS N
Cuando tengo miedo NOtO QUE Mi CUBTPO......cmiiesiereseissmmsssssssssssessens

$Qué hago cuando teNGO MIBAOY.........cooecemrerrreerne e sesssessessesssesenes

10~ VB BTt Bl Og IR CUANTIGT . o isamsissmisimmiiisimim s

Cuando me siento alegre noto que Mi CUTPO.....coveeveerieresieenens
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iQué hago coando me siento AlegreT i asssmiimiss
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