APRENDO AREA DE PERSOAL SOCIAL

La telefonic celulor como necesidad

esencial pora el bienestar de las persanﬂsz

‘s Lee atentamente la noticia en una primera lectura,

NINOS DESAPARECIDOS SON UBICADOS
GRACIAS A SU CELULAR :

Diariamente, muchas nifias y muchos nifios de la sierra de Piura salen de
sus casas muy temprano. Llevan sus radios y celulares, pues en las alturas
se capta mejor la sefial para escuchar el programa de “Aprendo en casa”.

Ayer, siete nifios cruzaron el rio para escalar el cerro y
recibir sefal. En ese momento, se produjo un
deslizamiento, debido a las lluvias intensas que se
registraron en la zona, por lo que quedaron aislados. Ante
tal peligro, los chicos decidieron usar su celular para
llamar a sus familiares, quienes se comunicaron con las
autoridades que salieron a rescatarlos.

. |La mayoria de los escolares de esta zona rural no cuenta con conectividad, Sin embargo, a ellos |-
' |[nada les impide estudiar. Los padres piden apoyo a las autoridades para que instalen antenas y |-
~ |asi se capten mejor las sefiales de radio, telefonia e internet. y

1. En una segunda lectura, ubica informacién y responde las siguientes preguntas:

a) ¢Qué ocurrié?

b) éDénde ocurrid?,

¢) éComo ocurrig?

d) éCudndo ocurrié?

e) ¢Quiénes participaron?

f) éPor qué ocurrid?
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2. Reflexiona y responde:
a) éDe qué trata la noticia?

b) En este caso, ¢qué use le dan las nifias y los nifios al celular?

s

=

[ Ugso responsable del teléfono celular en 1a vida diaria

- |Debide o o pandemia del COVID-19, nuestros rutinos hen combiade, Ahara los
actividades cotidienas fag hecenos en caga vy de formd virtual, Desde el celuler o la
computadera, trabejomos remotamente, |levameos clases en linea, tenemos civas
médicas, pegamos serviciod por internet y hacemos Trdmites no presenciales. Por
ello, &l celular se ha vielta un aparata muy importante para nuestra vida diecia, Sin
emberge, debemas eprander a userla resporsak lemeant e,

"|El ealular e uma herroméenta muy neceserie qua ros oyuda & comunicarnosd
« |Fipidemante con ura o varieg personas, investigar sobre algin fema de ruestoa
interds y hasta acceder a juegas con lpd que pesames mamentos divertidas, Sin
emborge, el usoe excesivo de este apoerato podria afectar nuestra salud y nuestras
refaciones familiares. Por esta razdn, diversos especialistas de la selud recomiendan
. |a lag familias evitar el use intensa ¥ prolongade de les teléfonos celulares, ya gue
' |podric acasionor en log ususriod deleres de cobera, protlemas de memoria,
. |oprendizaje y comgor tamiento, ¥ trastornos de le oudicidn y del suefio, También, la
" |comunicacidn entre los miembros de la familia que conwiven en el hegar puede
. |afectarse de mansra negativa.

. |Por lo expuesto, se sugiere que los padres vy los hijos dialeguen sobre |a importoncia
- |de establecer reglas y limites alrededor del use del teléfone celular y el tiempa que
pasan frente a la pantalla. El objetive de este intercambio de ideas €5 gensrar
+ (habitas saludables en el usa de estas aparatas, especialmente durante las camidas
. |o el espocia gue 2& comparte en familia. Este ayuderd a las familias a desarrellar
cemportamientes saludebles,

Si bren log teléfanas eelulares sam perte de nuestra vide diarra, estd en ceda una de

. |osatros hacer un usa responsable de este aparate tecrnaldgico para apravecharlo
. |’_r|1e:j-'.'nr' y evitar prablemaos de salud a el detericrn de los relaciones fomiliores.

4, Responde las siguientes preguntas:
€¢Qué idea defiende el autor del texto?

Segtn el texto, écudles serian las ventajas del uso del celular?

Si las personas usan durante un tiempo excesivo el celular, £como crees que eso
afectaria las relaciones entre los miembros de la familia?
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Segln el texto, £cémo podria afectar a nuestra salud el uso excesivo de este
aparato?

Explica cémo se puede hacer un uso responsable del teléfono celular en la vida
diaria de las personas. Justifica tu respuesta con tres razones a partir del
andlisis del texto.

5. Escribe 3 ejemplos del uso que le das a tu celular en tu vida diaria:

Teléfono celular Usos

6. Escribe dos razones para promover el uso responsable de los teléfonos celulares a
partir del andlisis del texto. Considera las ventajas y desventajas.

)

b)
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