Tecnica del 10-10-10

(Cuales seran las consecuencias
de mi decision dentro de 10 minutos?

Y dentro de 10
meses?

;Y en 10 anos?

La técnica del 10 es una estrategia
muy eficiente a la hora la toma de
decisiones, ya que nos permite por
medio de 3 preguntas visualizary
centrar nuestras prioridades a futuro.
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