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ICo uvs heu Pregm’raf mai rque quan us
punxeu, us cremeu.. apar{:; ricpidamn?

aquesta part del cos sense pensar “uii...
vjiws a aPar’rar el dit c'ue m'efaic cremant”.
a

Draltra banda. i ens dona alguna
cosa rapidanm pensem en agafar—ho,
pero ho Pemem?

] reg‘a que mostri els centimetres
e | c'|ip de paper (desenrotlat de manera que sembli tn
quadra’r i els extrems es ’rrobmcjm*s)

* paper i ﬂapis

e Pas 1: Obre el dip com es mostra anteriorment. Estén els exlrems i uvlilitza la reg‘a per
mesurar la distancia entre ells. d?jus?eu fins que es trobin exactament a 1 em de distancia.
o Pas 2: Toca tols dos extrems de el c‘ip amb la mea. del teu dit. Un Yoc suau és Yot el que

es mclmmix,

* Si senls els dos extrems. escriv in “2* a la primera p‘aga de la tavla. com es mostra en
Vemmple anterior. Si només sents un extrem de el c‘ip. aixd vol dir que els dos extrems estan
Yocant la mateixa neurona. En aquest cas. escriv i “1" a la plaga corresponent de la teva
taula.

* Pas 3: Repeleix aixd en la part superior del teu brag i esquena. i anota els resultats a la
tavla. (Consell: Si tens dificultals per assolir la teva esquend, demana=li cguda a wn
cmnpany.)

¢ Pas "I: Usant la teva regh. pressiona els extrems de el clip fins que es trobin 1/2
centimelre més a prop. Eepe'teix els passos 2. i 3, acostant cada vegada més els extrems

de el clip fins que es toquin. mm_
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