PENDIDIKAN KESIHATAN TAHUN 6
TARIKH : 4.10.2021 (ISNIN)

Arahan: Isi tempat kosong dengan jawapan yang tepat. ( Rujuk buku teks ms 51 )

TAJUK: MARI ELAK, SEBELUM MEREBAK
Penyckit bawaan makanan dan penyakit bawaan air biasanya merebak melalui
makanandan air yang tercemar.

kotor kebersihan | pembentungan sempurna tercemar
banijir toksin bersih persekitaran Agen
KERACUNAN MAKANAN

Cara merebak

« Makanan dan air yang tercemar dengan racun atQu.......c.coceeeeeeeenne semula
jadi,bakteria yang berbahaya, bahan kimia dan bendasing.

o Pengendalian mokanan YONG HAQK .....c.oisisivisiisssanssvvnivis

Cara mencegah

e  Makan makanan dan minUM Qir YanNg .........ceeeeeiceieiieinneeieeieciecines

¢ Penyimpanan makanan sejuk beku serta cara mengendalian makanan yang
betul.

N o o RS diri dan peralatan.

TAUN ( KOLERA )

Cara merebak

B P IO s covmnssccesmsinss s oo s O S8 AR SRS  R BRSNS SN dengan najis manusic

dan haiwan.
e Makanan yang .........c.......... e

o, Blasct Balaki SEIBENIS oo vy ymsmnsrssmssisgsns

Cara mencegah

e  Makan makanan dan minum air yang bersih.

o Menjaga kebersinan difi dAn ......ccoovvoinisivasiersnserssses
e PeNQUIUSEN s yang betul.

* Mengelak Kawasan banjr.
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