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Explicamos qué sucede cuando usamos inadecuadamente los aparatos

W » tecnolGgicos para comunicarnos.

41. Lee el texto. Luego responde.

aparatos tecnolégicos, como computadoras, celulares o televisores, causa problemas a la

Fisa escucho en una entrevista que permanecer por mucho tiempo frente o cerca de i

salud. ; A qué crees que se debe esto?

.Ilbros e internet, con
\ ayuda de un familiar.

d 4. Lee con ayuda de un familiar la informacién.

/"

En la actualidad, las personas usan con mayor frecuencia los aparatos
tecnol6gicos, ya sea para recibir clases virtuales o realizar algln trabajo.
Esta nueva forma de estudiar o trabajar hace que estemos conectados
a los aparatos tecnolégicos por muchas horas, expuestos a la luz azul
y la radiacion. A pesar de ser baja la radiacion que emiten los aparatos
tecnologicos, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), aun no
esta comprobado que causen dafios a la salud. Sin embargo,
recomiendan no exponerse por mucho tiempo a ellos. Algunos afirman
que el uso frecuente de teléfonos celulares o exponerse a las pantallas
de las computadoras estd causando problemas oculares, como
sequedad, enrojecimiento y dolor.

Otro problema que se advierte es el uso excesivo de videojuegos que
causan adiccion, sobrepeso u obesidad por falta de actividad fisica, y
nguncs problemas de convivencia.

Uso inadecuado de los aparatos tecnologicos
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H 5. Segun lo leido, ; cuales son las consecuencias del uso excesivo de los aparatos
% tecnologicos?

¢ Sabias que...?

Todos los aparatos tecnologicos generan radiacion, debido al uso de energia que
necesitan para funcionar, pero la OMS indica que solo la alta radiacién, como la que
emiten los rayos X, puede causar problemas en la salud.

6.iGenial! Ha llegado el momento de responder la pregunta con todo lo comprendido en la
¥ indagacioén.

C-Cénm afecta a la salud el uso inadecuado de los aparatos tecnolégicos?
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Compara tus primeras respuestas con las que diste después de leer el texto. ;Son iguales
o diferentes? ;Qué nuevas ideas aprendiste?

7. Explica a tus familiares con tus propias palabras como afecta a la salud el uso inadecuado
* de los aparatos tecnologicos. (Enviar video) ‘

Caracteristicas o criterios para lograr {6 fods Necesito
mi meta g apoyo

~Explique como afecta a la salud el uso inadecuado
de los aparatos tecnologicos.
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