Prevencion de accidentes

Marca con A las actividades que dafian tu cuerpo y con B
las adecuadas

Escribe V si la afirmacion es verdadera y con F si es falsa.
a) Al levantar un objeto pesado hay que mantener

la espalda recta y flexionar las piernas.

b) Es seguro brincar en los muebles.

c) Esrecomendable beber agua simple potable.
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