Influencia del uso de las tecnologias de la informacion
y la comunicacion en nuestra salud

1. Coloca los nombres en el lugar que corresponde:

Estos riesgos son una realidad en el mundo moderno, Tanto asi gue
deriva en enfermedades catalogadas por los especialistas como:

iQuiero
mi
celular!

({maolestias y dolores musculares
por el uso de portatiles en exceso)

(miedo a no tener a la

mano el calular) tadiccion al internet)

Permanecer mirando par horas
las pantallas de un computador,
celular, tableta o televisor,
reducen el parpadeo de los

cjos, lo que puede ocasionar:
= Sequedad de la cornea.
* Fatiga visual.
+ Miopia.
o

En el caso de la Miopia,
cuando se emplea el
dispositivo sin considerar
una distancia adecuada.

Si estas mucho tiempo con audifonos puestos te arriesgas a sufrir
problemas de audicion

La Organizacion Mundial de Ia
galud (OMS) calcula que noo

millones de jévenes de to_do el
mundo podrian estar en riesgo de
sufrir pardida de audicion d_r-:t_ndo
a practicas auditivas perjudiciales.

S CIONS) Excuthae

Flaanke Organizacesn Hun sl de i
v Alesgos BB 1

Es una enfermedad gue ocurre
cuando el nervio gue va desde el
antebrazo hasta la mano se
presiona o se atrapa dentro del
tunel carpiano, a nivel de la
muneca, causando
enturnecimiento, dolor, hormigueo
y debilidad en la mano afectada

Est_a se desarrolia en Personas con
actividades manuales como |a
costura_. ete. sin embargo "También
se !13 ws_to esta patologia con mayor
Incidencia en nifigs y adolescentes
por el uso del celular tabletas y
IUegos electrénicos.
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Sarmen, mal gue

Sindrome del tinel carpiano

Las personas que pasan mucho

tiempo sentadeos en la computadora

y comen continuamente estan mas

propensos al sedentarismo v, por

ende, a padecer de:

* Sobrepeso y obesidad.

* Diabetes,

« Enfermedades en el sistema
circulatorio

* Entre otros.

Enfermedades oculares
Sobrepeso y obesidad

|La portatilitis

La nomofobia

lLa ciberadiccién

Riesgos de Adiccion
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2. Elige verdadero (V) o falso (F) segun corresponde:

a) En esta época de pandemia, las personas han tenido que innovar y aprender

a usar mejor los equipos tecnoldgicos. ( )
b) A los dos afios se le debe de dar dos horas diarias de celular o tableta. ( )
c) La ciberadiccion es la adiccion a la comida chatarra. ( )
d) Se debe usar el celular o tablet a la hora de almorzar. ( )
e) Limita el tiempo en el uso de computadoras y celular. ( )

f) No tomes pequefos descansos de la computadora si la vas a usar por varias
horas. ( )
g) Si estas mucho tiempo con audifonos puestos, te arriesgas a sufrir problemas

de audicion. ( )

uoLIVEWORKSHEETS



