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*  Menilerdeki besinlerin adlarnm yazimz/ciziniz.
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Karbonhidrat igeren besinler hangileriydi?.....
Ya igeren besinler hangileriydi?.......

Vitamin iceren besinler hangileriydi? ........... A O O L D eV AR e T el LR =W A e

Bugiin yediginiz besinlere gbre asagidaki tabloyu isaretleyinia.
Protein Karbonhidrat Yag Vitamin Su ve Mineral
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Arkadagin bugiin nasil beslenmis? Dengeli Dengesiz
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