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iConsideras que has progresado tu condicion fisica desde la primera hasta la dltima
sesiéon?

iConsideras que el calentamiento y la vuelta a la calma son partes importantes a la
hora de realizar ejercicio fisico? ; Por qué?

£Cual ha sido el ejercicio que mas te ha costado realizar?

En cuanto al grupo de trabajo, ¢ ha sido buena la comunicacién, cooperaciéon y
coordinacion entre los integrantes de este?

:Se os han presentado dificultades a la hora de utilizar las TICs? ;Cuales?
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