Colegic |
MIGUEL HIDALGO

Come fints ot Lo mste

Nombre completo:

Fecha:

Valor:

*ACOMODA LOS SIGUIENTES ALIMENTOS DE ACUERDO AL NUTRIMENTO QUE PROPORCIONAN.

ACEITE PLATANO LENTEJA SEMILLA DE GIRASOL
CAMOTE JITOMATE SOYA HUEVO
PEPINO ARROZ PAPA CACAHUATE
LECHE ~ MANZANA | PAN MANTEQUILLA
PROTEINAS CARBOHIDRATOS | GRASAS O LIPIDOS VITAMINAS Y
MINERALES
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