PENDIDIKAN JASMANI DAN PENDIDIKAN KESIHATAN TAHUN 2

TAJUK : GULING BELAKANG (STRADDLE)

ARAHAN : Sila letakkan nombor langkah yang bersesuaian mengikut urutan ansur
maju guling belakang dengan betul. Sila rujuki buku teks PJPK tahun 2
muka surat 40 dan 41.
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