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1. Selecciona la opcién que contiene solo actividades de Educacion fisica.

a) Nadar, caminar, dormir, Bailar.

8) TrenbBicicleta, comer, nadar, caminar, ver folowision..

¢ conrer, nadar, caminar, Bailr, in en Bicicleta.

d) correr, jugar wideo juegos. wer telewision. Bailar. dovmir.

2. Une el nombre de cada imagen con su respectiva actividad fisica.
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Responde en el cuadro VERDADERO o FALSO segiin corresponda.

Hacer ejercicio le ayudara a mantener el peso ideal.

Los ejercicios le ayudaran a que su corazon y sus pulmones estén en una mejor

comcin. [
La actividad fisica solo puede realizar los adultos. _

Es mejor ver television y jugar video juegos que realizar actividad fisica. -
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¢ Se ha comprobado que el ejercicio ayuda a mejorar el rendimiento tanto fisico

comemenal

4. Busca en la sopa de letras los siguientes deportes olimpicos.

R|IPIFIH GIO|JL|F|KIM|IR|[S|L|B]|P
DIE|F|R|B|]I|JO[A|H]|I|P|[I|C]|A|W
EIS(M|I VIC|X]|S[A|]Q|]V]IC[N]|L]
Y G|P|O|S|T|U|A|VIW|A|E[(B|O|B
l{RIY[Z]|]A[B|[I]|]C|P[N|JE|JF|G|N|H
All|[J|K|LISIM|U|OJO|P|]L]|Q]JC|R
PIM|IS|TIAJUIN[I (W[X]Y|O|Z|EIA
SIA[B|N|C|G|C|E|E|F|N|B|G|5|H
E(I(M|J|L]|A|]H|LIM|N|[A|T|O|T|P
RII]|S| K T|IA|U|IV | X|Z]|P|U]A|C|B
GICIN|A|NIE|F|G|H|I[A|F]J]L]|Y
MIGIN|JO|O|T|[E|N|I|[S|[M|P|R|S|E
TIU|T|V|X|Y|A|[B|D|C|I|E]JF|H]|L
GIAJH|C|Il|JCcfL|fI[S(MO]J]|L[M A
PIN([O|P RITIHIN|ID|S|IN|TL]|K|L]Y

Golf

5. Observa los dibujos, luego ubica el tipo de calentamiento segin
corresponda.
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