De la siguiente informacién elaborar un resumen del tema en el cuaderno
EL APARATO DIGESTIVO

El aparato digestivo es el conjunto de 6rganos encargados del procesode la digestion. O sea, consiste en ese recorrido
gue hace aquella pizza, una manzana que podemos disfrutar en cualquiera de nuestras horas de comida, que vadesde la
boca hasta convertirse en los nutrientes que nuestro cuerpo necesita.
¢QUE ES EL APARATO DIGESTIVO?
El aparatodigestivo, sus partes y funciones, componen el proceso de transformacion de los alimentos a nutrientesparael
cuerpode todoservivo. Laserie de drganos que se encuentran enlazados formando un mecanismao, son los responsables
de que todo este proceso digestivo pueda ser exitoso y tener las repercusiones en todo el organismo.
El aparatodigestivo, sus partes y funciones, tienen el objetivo de trabajar parague las enzimas puedan absorberloslipidos,
hidratos de carbono y proteinas que alimentan todas las células del cuerpo humano.
Partes del aparato digestivo y sus funciones
En este puntovamos a pasearnos por el recorrido que es realizado por cada alimento al pasar por el aparato digestivoy
sus partesy funciones, para poderanalizaren qué consiste cadaunade ellasy qué papel fundamental cumplen en este
proceso.
1. Boca y glandulas salivales
El procesoiniciaconla trituracion de los alimentos durante la masticacion con los dientes, la deglucién conlalenguaal
llevarlacomida masticada hacia el siguiente paso. Paraque lamasticaciony ladeglucion puedan serllevadas acabo, la
boca comienzaa producirsalivapor mediode las gldndulas salivales para poder descomponerlos alimentos y que sea
mas facil triturarlos.
2. Faringe y esofago
La faringe esuna estructuraque tiene formade tuboy compone launién entre laboca con el esofagoy la laringe. Enel
proceso digestivo, lafaringelleva los alimentos hacia el eséfago con laayuda de la epiglotis, una especiede lengiieta
que al “cerrarse” protege a la laringe (yaque ellaesta conectada al sistema respiratorio) de que los alimentos pasen
hacia ella.
El esofagoesuntubo que llevalacomidadesde lafaringe hacia el estdmago, moviendo sus musculos de forma ondulada

para aplastar los alimentos en el proceso.
3. Estomago

El estdmago se encarga de acumular la comida y secretar los jugos gastricos conformados por pepsindgeno y acido
clorhidrico. El pepsindgeno activa la pepsina, la enzima encargada de degradar las proteinas y servir para eliminar las
bacterias, mientras que el estdmago se protege con sus mucosas internas de este acido.

Intestino grueso e intestino delgado

El intestinodelgado termina el proceso de digestidn de los alimentos y absorcidn de los nutrientes. Tiene unalongitudde
607 metrosycomienza porel duodeno parala produccionde la secrecion del jugointestinal, sumado alassecreciones
del higadoy pancreas. Seguidamente, se pasa porel yeyunoileon para culminarcon la absorcion de nutrientesysetermina

en lavalvulaileocecal para traspasarse al intestino grueso, donde se reabsorben lo que es el aguay sales, ademas de
aportar las bacterias que sintetizan las vitaminas.

5. Pancreas, higado y vesicula biliar

El pancreas se mantiene en contactocon el duodeno yvierte en él el jugo pancreatico, ademas de sintetizary liberar las
hormonas que controlan el metabolismo de los azlcares. Porotrolado, tenemos el higado, el cual ayudaaladigestiony
absorcion de grasa por medio de la produccidon de bilis, la sustancia que se acumula en la vesicula biliar para pasar al
duodeno.

6. Ano

Esta es la abertura que marca el fin del proceso digestivo al expulsar las heces fecales o materia fecal.
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