Area: Tutoria

MI EVIDENCIA Fecha: 23/09/2021

iLos recursos tecnologicos pueden afectar mi bienestar?

Hoy vamos a reconocer que el uso excesivo de recursos tecnoloégicos, como
la computadora, tableta, el teléfono celular y la television, pueden afectar

nuestro bienestar.
S —

Observa y responde:

¢Cual de estos recursos tecnologicos usas con mas frecuencia?

¢Para qué lo usas?

¢Sabias que...? R

Se llaman recursos

v tecnoldgicos a aquellos
é_, medios que nos permiten
acceder a la informacién, y
nos brindan la posibilidad de

comunicarnos. e 4
J \ ~-

Dialoga con un familiar a partir de las siguientes preguntas:

.

Ademds de i, i Quiénes utilizan recursos tecnolégicos en tu familia?

¢ Qué pasaria si no existieran los recursos tecnolégicos?

¢ Cudntas horas al dia se utilizan los recursos tecnolégicos en tu familia?
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(El celular o mi tarea?

La mamd de Luna salid a
trabajar muy temprans y
olvidé. llevar consige su
celular. Luna. al darse cuenta
de tal clvidc, tomd el celular y
pezd @ jugar su vid (]
favorite, ¥a son las €:00 p. m.,
¥ Luna no ha almorzada ni ha
hecho su tarea.

&) cia siguiente, en |3 escusla,
cuando la profesora | selicita
latarea...

Presta atencién a los siguientes casos:

Tangs que ganar aste
nivel antes de gue

mi mama regrese del
trabajo y ma pidasu

No hica [ tarsa, l

Marcelo  mire  televisidn
muchas hores al diz. Ya no
hace deporte como antes, ha
subldo de peso y ahora se
cansa mas ripido.

Cuanco thene que hacer sus
daberas
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¢Qué sucede con Luna y Marcelo?

Responde a las preguntas del cuadro segun lo leido:

. LCOmMo sus
A0k eskubin g:r:uiu:c‘r;r; l:: acclones aci?lmé‘:'i‘sas
haciendo? afectaron s€]
sus acciones? i hacer?
bienestar?
Luna
Marcelo

! v "l Los recursos tecnologicos nos permiten acceder a diversa informacion, y
nosbrindan la posibilidad de comunicarnos con personas de otros lugares. El
usoexcesivo de ellos, sin embargo, puede afectar nuestro bienestar; y algunas
consecuencias de aquello serian la falta de atencion, el cansancio, el bajo

rendimiento escolar, etc.

Reflexiona:

¢Crees que haces un uso excesivo de la computadora, del celular, tableta o de otro recurso
tecnoldgico? ¢éEn qué momentos? Si es asi, épor qué los usas tanto?

¢Qué consecuencias genera el uso excesivo de los recursos tecnoldgicos en tu bienestar?

¢Qué actividades beneficiosas puedes realizar con ellos?

A continuacién, presta atencion a lo
que nos cuenta Roberto.

Roberto tiene 10 afios y vive en
Pacasmayo. Conoce qué le paso a su
hermanapor usar de manera excesiva el
celular.

=

Mi hermana Milena hacia uso
de su celular hasta altas horas
dela noche. Un dia, empezé
a sentir fuertes dolores de
cabeza, asi que la llevaron al
doctor, quien le recomendd
usar lentes porgue su visién
habia disminuido. Desde
entonces, mi mama reune a
toda la familia para organizar
mejor nuestras actividades y
realizar un uso adecuado de
los recursos tecnolégicos que
tenemos en mi casa.
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Pl ANIFICADOR DE M| BIENESTAR

Martes

Roberto y Milena han organizado

sus actividades y han planificado | B
como usarde manera adecuada los f;:{ﬁ:?"" E?:;:‘"“
# = - ableta para para
recursos tecnologicos que tienen. | mscases B mi ciases
Presta atencion al planificador que | raes, | o
hicieron. e WS,
dibio, ko0t con
Veo la pelota.
televisién
. ola um
Ahora te toca a ti _—

Elabora un planificador en el que
organices tus actividades y programes
tecnologicos que tengas en casa.

Mafiana:
Uso la =
Manana-
computadorna, Uso la
laptop o A
compuiadors,
tahlata para lapml:i
mis clases. tableta para
Tards: mis clases.
Hago mi Tarde:
tares, Hago mi
Apranda tarea.
trabalenguas Realizo
Converso con alguna
un famikiar. manualidad.
Juago con mi
Mmascota.

un uso adecuado de

MI PLANIFICADOR

Miércoles

Mafiana:
Manana:

Mafnana:

Tarde:

Mafdiana:

: Mafiana:
Uso la Ayudo en las
eompUEacann, lsbores de m
laptop o casa y hago
tableta para mi tarea.
mis clases.

Tarde:

Tarde! Ve televisdn
Hago mi Uso La
taren. computaders, i
Prepara un laptop o |
Postre {on tableta para
un
famillar. {aaer e

hora

los recursos

Mafana:

Ahora, te invitamos a reflexionar sobre lo aprendido. Completa la siguiente tabla:

Mis aprendizajes

Lo estoy
intentando.

iQué puedo
hacer para

mejorar mis

aprendizajes?

Lei los casos sobre algunos usos de la tecnologia.

Elaboré mi planificador de actividades del
buen uso de la tecnologia

T
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