Malaysian Hearts, Global Minds

Gambar di bawah ini menunjukkan cara-cara penjagaan kesihatan dan kebersihan.
Tulis ulasan tentang cara-cara menjaga kesihatan dan kebersihan tersebut dalam bentuk
perenggan.Panjang ulasan kamu hendaklah antara 50 hingga 80 patah perkataan.

CARA-CARA PENJAGAAN KESIHATAN DAN KEBERSIHAN
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mencuci tangan menutup makanan

adalah amat penting.

cara penjagaan kesihatan dan kebersihan,

. kita mestilah mandi dengan menggunakan sabun dan air yang

bersih supaya badan kita bersih dan . Seterusnya, kita hendaklah
sekurang-kurangnya dua kali hari sehari agar gigi putih dan tidak

mudah rosak. , kita perlulah mencuci tangan sebelum dan selepas

makan untuk ’ , kita haruslah

menutup makanan

, haruslah memberikan perhatian terhadap perkara ini

kesihatan dan kebersihan kita.
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menggosok Terdapat demi mencegah Akhirnya Kesimpulannya
gigi pelbagai menjamin bakteria
segar Antaranya Penjagaan supava Selain itu
kebersihan makanan
dan tidak
kesihatan dihinggapi
lalat
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