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2 PUNTOS

1.- RESUELVE LAS INTERROGANTES DE ACUERDO AL VIDEO. Elija la respuesta.

EL MONSSTR@]O DE LO$ COLORES

1.1.- El monstruo necesitaba los botes: 1.3.- Las emociones funcionan mejor

a) Mezclar y formar nuevos colores. a) desordenadas

b) Para mezclar las emociones. b) confundidas.

c) Separar las emociones. ¢) ordenadas.

d) Para guardar cosas divertidas. d) orientadas.

1.2.- El monstruo esta lleno de colores porque: 1.4.- ; Como se siente al final el monstruo?
a) esta feliz y contento. a) preocupado.

b) esta raro confuso y aturdido. b) enamorado.

c) esta triste y cansado. ¢) asustado.
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2 PUNTOS
2.- RELACIONA LA IMAGEN CON SU CARACTERISTICA Y ESCRIBE EMOCION ES.

La sentimos cuando nos pasa algo l
agradable, la expresamos con risas,

Cuando algo no es de nuestro agrado,
la expresamos con nauseas, nariz
arrugada.

Cuando las cosas no salen como

l' [ esperamos, deseamos estar solos y se "
7 expresa mediante lagrimas. :
h.; B S ’ Apareoe cuando estamos ante un | b}
- peligro, se expresa con labios '
temblorosos y sudor. Ly =

Nos da fuerza, la expresamos con

( | pufios cerrados, calentura ¥
| _ enrojecimiento del rostro. "
ﬁ ,@ Cuando nos pasa algo inesperado, se N
e, expresa con boca abierta, cejas - iy
‘E ! alzadas.
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2 PUNTOS
3.- SELECCIONA LA EMOCION QUE PRODUCEN LAS SIGUIENTES SITUACIONES.
Papa te regala entradas Llegas a la escuela y te das Estas solo en casa y
para ver tu pelicula favorita cuenta que olvidaste la escuchas un ruido extrafio.
en el cine. tarea.
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Mama hizo de cenar algo Tus amigos te preparan una Tu hermano rompe tu
escuela.
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2 PUNTOS

4.- RELACIONA LOS COMPONENTES DE LAS EMOCIONES CON SU DEFINICION.

COMPONENTE

COGNITIVO A

COMPONENTE

CONDUCTUAL B

COMPONENTE -
FisioLoGgico C

Son aquellos que reflejan la emocion en el
exterior: el tono de voz, los gestos
corporales, eic.

Referidos a los cambios que ocurren de
forma involuntaria en el sistema nervioso
auténomo y endocrino.

Se refiere a la forma en la que
procesamos la informacion y como influye
a la hora de hacer frente a las situaciones

2 PUNTOS

5. RELACIONA CADA PENSAMIENTO CON LA EMOCION QUE PROVOCA Y DESPUES ESCRIBE

LA LETRA DONDE CORRESPONDA.

iMe van a regalar

una mascotal

Mi mejor amigo no Se me perdio mi
podra venir a mi fiesta mochila

Me salen lagrimas. Me duele la barriga.

Me sudan las manos
de la emocion.
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