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Esta foto de Autor desconocido esta bajo

famzoS™ - clasificacion Nova de los alimentos

ESC. TELESECUNDARIA

"NARTIRES DE RI0 BLANCO"

Alimentos minimamente procesados o
sin procesar son los que mas hay que
consumir.

Los ingredientes culinarios
procesados que son adicionales a los
alimentos sin procesar o
minimamente procesados

/Los alimentos procesados son los \
gue tienen una lista de ingredientes y
nivel de procesamiento cortos estos
resultan de la combinacion de los dos
grupos anteriores, es decir alimentos
minimamente procesados a los que

se le afade azucar, grasa, sal con la
finalidad de conservarlos por mas

\tjempo. /

Los alimentos ultra procesados son los \

que menos se recomienda consumir con la
menor frecuencia, para cuidar nuestra
salud fisica y mental y proteger el medio
ambiente, ademas de estar envasada en
plasticos de un solo uso, utilizan grandes
cantidades de azuUcar, sal, grasas,
saborizantes, colorantes y otros aditivos.
Los alimentos ultra procesados son los
gue menos se recomienda consumir con la
menor frecuencia, para cuidar nuestra
salud fisica y mental y proteger el medio
ambiente, ademas de estar envasada en
plasticos de un solo uso, utilizan grandes

cantidades de azulcar, sal, grasas,
Qorﬁzames, colorantes y otros aditivos/
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