Pendidikan Jasmani : Tahun 3

Unit 8 : Siapa kuat dia menang

Tonton video

3 YouTube
Rujuk buku teks PJPK

muka surat 48
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| Dimainkan ordng datau lebih.

2. Setiap ahli diwajibkan setiap ahli

kumpulan.

3. Seorang peserta akan menjadi penarik dan seorang

Tm K peserta akan menjadi

o” ” 4. Peserta pertama akan menarik peserta kedua dari
titik sehingga ke garisan penamat.
. Terdapat dua setiap perlawanan.

2 Kedua-dua peserta perlu memegang

berbentuk bulat yang disediakan.

3. Peserta perlu duduk dan Iu+u’r

serta kaki diletakkan di papan kayu yang disediakan. ' AT AK
4. Peserta perlu mempertahankan |
| o LAMPUNG

asdlnya, sekiranya berganjak atau terangkat, akan

dikira kalah. n




Pendidikan Kesihatan : Tahun 3

Tonton video

2 YouTube

Rujuk buku teks PJPK

g mukd surat 93
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