PENGURUSAN MENTAL DAN EMOSI
INSTITUSI KELUARGA

TIDAK HARMONI e CEPAT MARAH
PERSEKITARAN BISING s BERASA BINGUNG
DAN KOTOR e HILANG TUMPUAN

IMEJ KENDIRI NEGATIF

é) an Pengukuhan )

I. Senaraikan foktor-faktor stres dan kesan-kesannya.

2. Podankan goambar berikut dengan kemahiran menguruskan stres,

Merujuk kepada
ibu bapo,

guru bimbingan.
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